1es Josefina

Buenas Practicas Aldecoa
Ambientales

Reducir ia cantidad de recursos que
consumimos vy los residuos que generamos

v Evita el desperdicio de alimentos del comedor, ajustando la compra con anterioridad.
Aprovechar los residuos organicos que se generan para hacer compost y que sirvan asi
en el huerto escolar o las zonas verdes

Usa tarteras o fiambreras donde llevar el desayuno y tazas personalizadas para beber
agua

Reduce el consumo de ropa, éseguro que necesitas esa camiseta nueva?

Cuida el material escolar y los libros de texto, llevando un control de consumo en el
centro
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Reutilizar el papel tantas veces como sea posible antes de tirarlo a la papelera azul.
Imprimir a doble cara y en calidad “borrador”. Siempre que sea posible, priorizar el
uso del correo electrénico para evitar imprimir papel en exceso

v Separar los envases ligeros y el papel y cartén en sus correspondientes papeleras.
Disponer de una caja para depositar los RAEE (Residuos de aparatos eléctricos y
electronicos, tales como moéviles, ordenadores y monitores...)
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Adopta medidas de conservacion y mantenimiento de la tecnologia alargando la vida
util de determinados aparatos con adaptadores de conexién o con consumibles que
puedan recargarse, como los cartuchos de impresora

Aprovecha al mdaximo la luz natural. Usar colores claros en las paredes permite
optimizar el uso de esta luz

Apaga el modo en espera (stand-by) de los aparatos, evitando el consumo fantasma.
Usa lamparas de bajo consumo

Instala valvulas termostaticas en los radiadores para ajustar la temperatura del aula
correctamente

Mantener en condiciones adecuadas la climatizacién de los espacios

Controla el consumo de agua en el centro, no dejar el grifo abierto
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Prioriza el uso del transporte publico colectivo, la bicicleta o los desplazamientos a pie
enel diaadia

*fuente: Naturaliza, ECOEMBES



