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8.- COMPETENCIA EN CONCIENCIAY EXPRESION CULTURALES



DEFINICION: conlleva movilizar de forma consciente, el conjunto de saberes, destrezas y
actitudes que permiten identificar, expresar, crear, comprender e interpretar sentimientos,
hechos, opiniones, pensamientos y conceptos de forma oral y escrita en soportes visuales,
sonoros y multimodales en contextos diversos y con finalidades distintas.

Dentro de la COMPETENCIA LINGUISTICA podemos trabajar: la comprensién y
expresion oral y la comprension y expresion escrita.

1.a) Comprension oral, para fomentar la comprensién oral podemos:

% Visionar peliculas o series en familia: una vez vista, podemos pedirle a nuestros hijos
contar oralmente un breve resumen o le podemos realizar diferentes preguntas sobre la
misma.

* Jugar a las adivinanzas o acertijos: tanto inventadas por el/la nifio/a como por los
adultos.

* Jugar a los de adjetivos: pedir a nuestro/a hijo/a que describan a un objeto, persona,
utilizando diferentes adjetivos para describirlos, de modo que los adultos tiene que
adivinar lo que se estd describiendo.

1.b) Comprensioén escrita, para fomentar la comprensién escrita podemos:

* Leer de libros que sean de su interés: en cada capitulo o nimero de hojas determinadas
tiene que hacer un resumen de lo leido con sus palabras.

* Leer de una noticia, poema, cuentos cortos: leer un texto y pedir que haga un resumen
con los puntos clave del texto.

\%

Paginas para entrenar comprension lectora:

v https://www.intralineas.com/

v http://www.ceiploreto.es/sugerencias/Comprension_lectora/portada2.html
v http://www.ceiploreto.es/sugerencias/Comprension_lectora/portada3.html

1.c) Expresion oral, para fomentar la expresién oral podemos:

* Preguntar diariamente qué ha hecho en el instituto, prestarle atencién y hacerle
preguntas mds concretas cuando no tengamos clara la historia o anécdota que cuenta.

* Pedirle al nifio/a que pregunte en un establecimiento (tienda, supermercado, restaurante)
sobre algo en concreto.

* Describir qué ha sofiado durante la noche.

% Ver series y predecir qué podra pasar en el siguiente capitulo.
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Debates sobre temas de actualidad, exponiendo sus puntos de vista y escuchando los
argumentos de los demds. Esto mejora la capacidad de escucha activa,
la argumentacién y el pensamiento critico.

Inventar una historia: compartirla y que cada miembro de la familia se invente un trozo,
cambiarle el final, cambiar los personajes de una historia ya conocida, ser nosotros los
propios protagonistas...

Juegos de preguntas y respuestas, como el Trivial, para fomentar la capacidad de
retencion y expresion verbal.

iAdivina quién es!: se trata de pensar en un personaje (actor/actriz, cantante...) y dar
pistas con descripciones, para que el otro adivine quién es.

Juegos de roles: representar diferentes situaciones cotidianas (en una tienda, en un
restaurante, etc.) o situaciones mas complejas (entrevistas de trabajo, debates, etc.).
Cadena de palabras: uno dice una palabra y el siguiente debe decir otra palabra que
comience con la ultima letra de la palabra anterior. Esto ayuda a trabajar el vocabulario,
la rapidez mental y la fonologia.

Desafio de sinénimos y anténimos: deben dar sinénimos o anténimos de una palabra
dada en un tiempo limitado. Este juego permite trabajar el vocabulario y los matices del
significado de las palabras.

Juegos con tarjetas de conversacion: crear tarjetas con preguntas o temas de
conversacion, y debe sacar una tarjeta al azar y responder la pregunta en voz alta.

Juego del Tabu: hay que adivinar la palabra explicando lo que es pero sin decir las
palabras escritas en la tarjeta.

:Quién soy?: adivinar quién o qué son (por ejemplo, un animal, un objeto, una persona
famosa) haciendo preguntas que solo se pueden responder con "si" 0 "no". Esto promueve
el uso de estructuras interrogativas y la comprensién auditiva.

Visionado de cortos: ver videos de corta duracién y, a continuacién, resumir con sus
palabras la historia. También puede explicar el mensaje que transmite el video.

Recopilacién de algunos:

pinchar aqui

1.d) Expresion escrita, para fomentar la expresion escrita podemos:

* Escribir un diario: anotar diariamente las actividades realizadas o la anécdota mas

importante que ha ocurrido en el dia.

* Juego Story Cubes: tirar los dados de imagenes e inventar oraciones o una historia con

las imagenes, primero oralmente para organizar las ideas y luego de forma escrita. Se
pueden utilizar plantillas como esta:

pinchar aqui
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*

Escribir cartas al yo del futuro: pedirle que cuente anécdotas actuales que le hayan
ocurrido o piensen que vayan a suceder. Después de un tiempo, semanas, meses, podra
leerlo.

Enviar cartas/emails a amigos durante las vacaciones o a amigos del pueblo.

Inventar una historia a partir de una imagen elegida (serie, pelicula, dibujo, personaje).
Disefliar comics: dibujar vifetas y escribir didlogos, planificando previamente los
personajes, lugar, tiempo, qué sucede ...

Juegos de mesa: el Scrabble o el Bananagrams, son excelentes para mejorar la capacidad
de ortografia y vocabulario.

Escritura rapida: darles un tema o palabra clave y un tiempo limitado para escribir lo que
puedan sobre el tema. Esto les ayuda a desarrollar su fluidez escrita, a organizar ideas y a
pensar rapidamente.

De cualquier forma siempre es recomendable dedicar tiempo de lectura en casa:

Lectura simultanea o en sombra: el adulto lee el texto en voz alta al mismo tiempo que el/la
nino/a. El adulto procura llevar una velocidad de lectura pausada, pero ligeramente mayor
que la que utilizaria el alumno. Se pueden utilizar libros, cémics, revistas o noticias que sean

de su interés.

Pasos para realizar lecturas repetidas:

1.Elegir un texto breve que pueda resultar interesante para el nifo/a.

2.Leerle el texto en voz alta con buena entonacién y expresividad.

3. Pedir al nifo/a que lo lea. Mientras lee, se anotan los errores que comete.

4 .Trabajar las palabras en las que ha cometido errores o que le haya costado leer.

5.Pedirle que vuelva a leer el texto. Si comete algln error se sefala durante la lectura para

que se corrija.

6.Si es necesario, corregir la entonacion o la lectura de signos de puntuacién en alguna

parte del texto, mostrandole de nuevo cémo se debe leer.

7.Pedirle que vuelva a leer el texto como en el punto 5. Este paso se puede repetir varias

veces, siempre que el nifio/a no se aburra o canse.
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DEFINICION: implica utilizar distintas lenguas de forma apropiada y eficaz para el
aprendizaie v la comunicacion.

T — P ——
DPara alumnado de 1°y 2° ESO:

*Buscar la receta de una comida que le guste e investigar como se dicen sus ingredientes en
otros idiomas.

* Visualizar alguna serie o pelicula en otro idioma con subtitulos.

*Traducir a otros idiomas los titulos de canciones que le gusten.

*Buscar comics sencillos en otros idiomas para leer.

*Hacer carteles sobre algo que les interese con palabras o frases en otros idiomas.

*Hacer la lista de la compra en varios idiomas.

*Escribir en tarjetas los nombres de cosas de su casa en otro idioma y pegarlos en los
objetos.

*Jugar a

*Hacer un dibujo y luego poner el nombre en otro idioma sobre las cosas que ha dibujado.

* Practicar con el calendario (dia, mes, qué tiempo hace, qué va a hacer ese dia, etc.).

*Buscar un lugar al que quiera viajar y escribir en otro idioma qué cosas le gustan de ese

l//

veo veo” en otro idioma.

sitio.
*Memorizar los estribillos de algunas canciones que le gusten.

Para alumnado de 3°Y 4° ESO:

*Hacer todo lo anterior pero aumentando la complejidad.

*Crear un diario bilingiie: anotar en un diario las cosas que le pasan cada dia. Pueden hacer
anotaciones divertidas en inglés o francés.

*Hacer una ficha de presentacion en la que pongan nombre, edad, gustos, etc. en varios
idiomas o directamente en inglés o francés.

*Describir su casa en otro idioma, cémo es la casa, qué muebles tiene, qué hace su familia
en las diferentes habitaciones, qué acontecimientos especiales hay (cumpleafos, cenas con
amistades, etc.), ...

*Memorizar trabalenguas, canciones sencillas que le gusten en otros idiomas.

*Inventar crucigramas en otro idioma.

*Escribir una carta a su yo del futuro en otro idioma.

*Escribir una entrevista imaginaria a alguien que admire (incluir las respuestas).

Todas las actividades se pueden hacer orales y escritas para potenciar todos los
ambitos del idioma elegido.
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3.- STEM: COMPETENCIA MATEMATICAS Y COMPETENCIA EN

CIENCIA ,TECNOLOGIA E INGENIERIA.

DEFINICION: entrana la comprensiéon del mundo utilizando el método cientifico, el
pensamiento y la representacién matematicos, la tecnologia y los métodos de ingenieria para
transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

L ——— E—
.EPara alumnado de 1°y 2° de la ESO:
1.Cabezas claras

Equipo requerido: Un video de meditacion guiada, Habilidades STEM
cronémetros promovidas: Ciencias

En esta actividad los nifos escuchan una meditacién guiada y luego investigan las respuestas
fisiolégicas. Una discusion sobre qué causa el estrés y como reducirlo es una gran
introduccioén a esta actividad.

Puede usar cronémetros y pulsos para que los nifios cuenten su ritmo cardiaco antes y
después de la meditacion, y si tiene acceso a otras herramientas, como un monitor de
presion arterial, también puede investigar otras respuestas.

2.Recortar y hacer modelos de naves espaciales

Equipo requerido: Plantillas, tijeras, pegamento Habilidades STEM

promovidas: Ciencias

Una variedad de plantillas de modelos de naves espaciales estan disponibles para descargar
desde el sitio web de STEM Learning, (pinchar en el texto subrayado) cada una de las cuales
contiene instrucciones para construir un modelo. Estos presentan un desafio para grupos de

cualquier tamafo, y la dificultad varia entre las plantillas.

3.Disena una aplicacion movil atil

Equipo requerido: Hojas de trabajo del proyecto, Habilidades STEM
papeleria. promovidas:
Tecnologia
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Esta actividad, (pinchar en el texto subrayado) también de STEM learning, les asigna la tarea
de conceptualizar una aplicacién mévil disenada para resolver uno de los tres problemas
ambientales: Comer menos carne / Reutilizar o reciclar cosas / Usar menos pldstico.

4.Vidrio que desaparece

Equipo requerido: 2 recipientes de vidrio grandes (es decir, Habilidades

una jarra Pyrex), 2 recipientes de vidrio pequenos (es decir, STEM

un vial), agua, aceite vegetal promovidas:
Ciencias

Con este experimento se puede mostrar la invisibilidad en tiempo real.

Simplemente, se llenan dos recipientes de vidrio grandes, uno con agua y otro con aceite
vegetal. Luego hay que sumergir completamente un recipiente de vidrio mas pequefio en
cada uno. El liquido debe llenar el recipiente mas pequeno y todo el recipiente pequefo
debe permanecer debajo de la superficie del liquido.

5.Arte Foley

Equipo requerido: una seleccion de articulos que incluyen Habilidades
tela, film transparente, papel de aluminio y una variedad de STEM

superficies. Equipo de grabacién de sonido y filmacién promovidas:
(opcional). Tecnologia.

En esta actividad, aprenden sobre los artistas de Foley: (pinchar en el texto subrayado) las
personas que hacen y graban los sonidos que hacen que las secuencias de video parezcan

mas realistas.

6.Ln control

Equipo requerido: Hojas de trabajo, papeleria, acceso a Habilidades

Internet, materiales artesanales si los necesita para construir STEM

un prototipo promovidas:
Ingenieria

Los ninos tienen la tarea de disenar un dispositivo que se pueda acoplar y accionar en una
bicicleta. Hay avisos en la documentacion de actividad (pinchar en el texto subrayado) sobre
las necesidades potenciales que el dispositivo podria satisfacer.
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7.El desafio del malvavisco

Equipo requerido: Malvaviscos, espaguetis (jsin cocer!) Habilidades STEM
promovidas:
Ingenierias y Matematicas

Deben construir la torre independiente mas alta posible dentro del tiempo asignado,
utilizando Gnicamente malvaviscos y espaguetis.

8.Tamanos de papel

Equipo requerido: Hojas de trabajo, hojas de papel de Habilidades STEM
diferentes tamafios, equipo de medicién promovidas:

Matematicas

Los ninos aqui tienen la tarea de medir piezas de papel de diferentes tamafios en las series
internacionales A y B (A4, A3, etc.). Se les pide que identifiquen patrones en los tamanos v,
mas tarde, piensen en los posibles propésitos de los distintos tamafos. La actividad combina
habilidades practicas con pensamientos sobre informacién del mundo real que serd Gtil mas
adelante en la vida.

9.Pistas de atletismo

Equipo requerido: Hojas de trabajo, papeleria Habilidades STEM
promovidas:
Matematicas

Aqui, tienen la tarea de pensar en las diferentes pistas de una pista de atletismo: ;los
corredores de cada pista cubren la misma distancia? ;Cémo puede ser justa la carrera si los
corredores comienzan en el mismo punto? La documentacién de la tarea (pinchar en el texto

subrayado) también contiene otras indicaciones para expandir la actividad.

10. Pasa la voz

Equipo requerido: articulos electrénicos o una aplicacion Habilidades STEM
de teléfono de cédigo Morse, cartillas de cédigo Morse promovidas: Ciencias
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Puede usar una aplicacion de c6digo Morse para teléfonos méviles o construir un transmisor:
depende de lo involucrado que quiera involucrarse con el aspecto de la ingenieria. Hay que
darle a los nifos una hoja de introduccién al c6digo Morse y luego pedirles que practiquen
la comunicacién entre ellos. Una vez que estén familiarizados, se alejan para que solo
puedan comunicarse a través del codigo Morse. Se les puede pedir que transmitan mensajes
especificos.

11. Tres dados

Equipo requerido: Hojas de trabajo, papeleria, dados. Habilidades
STEM

promovidas:
Matematicas

Esta actividad STEM (pinchar en el texto subrayado) tiene un fuerte enfoque matematico, con
énfasis en probabilidad. Los nifos deben averiguar los nimeros que tienen mds
probabilidades de ocurrir cuando se suman los nimeros de tres dados lanzados.

12.Ciclo del agua en una bolsa

Equipo requerido: una bolsa Ziplock, cinta adhesiva, un Habilidades
poco de agua infundida con colorante alimentario STEM
promovidas:

Ciencias

Todo lo que necesita hacer es poner un poco de agua en una bolsa Ziplock, agregar un poco
de colorante para alimentos para que sea claramente visible, cerrar la bolsa y luego pegarla
con cinta adhesiva a una ventana.

Durante los proximos dias, el agua del interior se evaporard, se acumulara alrededor de la
parte superior de la bolsa en forma de condensacion, luego alcanzara una masa critica y
volverd a caer en forma de “lluvia”.

Para alumnado de 3°y 4° de la ESO:

1.Construir un circuito
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Equipo requerido: Equipos electronicos o kits de Habilidades STEM
construccion de circuitos promovidas: Ciencia,
Tecnologia e Ingenieria

Comprender la ciencia que hace que los circuitos funcionen es una gran habilidad, como lo
es la oportunidad de desarrollar la l6gica que hace que los circuitos complejos funcionen.
Dejar que los nifios se suelten con una seleccion de equipos electrénicos puede ser una
actividad en si misma (siempre y cuando estén supervisados en todo momento). También son
posibles actividades tecnolégicas mas estructuradas. Hay muchos kits disponibles que
permite construir circuitos con plastilina, vegetales y otros materiales sorprendentes.

2. Disena una mesa

Equipo requerido: Equipos electrénicos o kits de Habilidades STEM
construccion de circuitos promovidas: Ingenieria

Deben trabajar en grupos para disefiar y conceptualizar una mesa de uso diario para 5
personas, que puede extenderse para acomodar de 8 a 10.

3. Alimento para el pensamiento

Equipo requerido: Papeleria, embalaje de alimentos Habilidades STEM
promovidas: Ciencia.

En una de las actividades del libro de trabajo Survive a Zombie Apocalypse de STEM
Learning (pinchar en el texto subrayado) los nifios deben pensar en los ingredientes y el

valor nutricional de varios alimentos, e identificar los mejores alimentos para recoger
durante una redada en un supermercado abandonado. Esto invita a pensar en la ciencia de la
nutricion y plantea preguntas sobre el valor calérico, el contenido nutricional y la
proporcién entre nutricion y peso.

4. Pantallas verdes

Equipo requerido: Una aplicacién de pantalla verde, un Habilidades STEM
fondo verde, iluminacién, imagenes de fondo en formato promovidas: Tecnologia.
JPG o PNG, teléfono mévil o computadora

Con una aplicacién de pantalla verde y un fondo, trabajard con los nifios para crear
imagenes que aprovechen el método de pantalla verde. Al sustituir la pantalla verde por
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imagenes de fondo alternativas, aprenderan cémo la tecnologia tiene un uso increiblemente
versatil en efectos especiales de peliculas. Usar ropa blanca o de colores simples.

5. Recostarse y flotar

Equipo requerido: Recipientes de agua, frutas u otros Habilidades
objetos con flotabilidad variable, escamas. STEM
promovidas:
Ciencia.

A sus hijos les presentamos preguntas sobre la flotabilidad, luego se les da la oportunidad de
explorar qué objetos flotan, cudles se hunden y las propiedades que determinan. El mensaje
guia es como se puede hacer mds facil mantenerse a flote y se exploran varias areas
interesantes. ;Por qué algunos objetos mds pesados flotan mas facilmente? ;O cémo el hecho
de cambiar tu forma en el agua puede determinar la facilidad con la que puedes flotar?

6. Tiempos de reaccion

Equipo requerido: Hojas de trabajo, material de papeleria Habilidades
que incluye reglas, equipo de cronometraje. STEM
promovidas:

Matematicas

Se le asignan a los ninos la tarea de medir los tiempos de reaccién y dejandoles el resto a
ellos. Deben decidir qué tipo de reacciéon medir, cémo provocar la reacciéon, como medirla y
cémo crear el dispositivo de medicion. Encuentre los recursos necesarios de STEM Learning
aqui (pinchar en el texto subrayado).

7. Pasos Silenciosos

Equipo requerido: Papeleria, materiales que incluyen tela, Habilidades
papel aluminio, papel, panuelos y otros STEM
promovidas:

Ingenieria

Esta es otra actividad del libro de trabajo Survive a Zombie Apocalypse de STEM Learning,
que puedes ver aqui (pinchar en el texto subrayado). Tienen la tarea de disehar cubiertas
para sus zapatos que les ayuden a moverse en silencio sobre una variedad de superficies. ;La
razon? Hordas de zombis han entrado en la escuela y estdn muy atentos al ruido.
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8. Duchas Inteligentes

Equipo requerido: Papeleria. Habilidades STEM
promovidas: Ciencias

STEM Learning ha elaborado un folleto [lamado How Can We Live Smarter (pinchar en el
texto subrayado) que contiene un pufado de actividades disefiadas para que piensen en

formas de mejorar la eficacia y la eficiencia de nuestros hogares. Esta actividad es del folleto
y les piden que creen un juego basado en reducir la cantidad de agua que se usa al
ducharse. El objetivo es crear el juego y disefiar un marcador para facilitar su préctica.

9. Detener movimiento

Equipo requerido: Una cdmara, tarjeta SD, computadora Habilidades STEM
con software de procesamiento de imagenes, objetos promovidas: Tecnologia
domésticos, idealmente algunas figuritas tipo Lego men,

Playmobil o similares

La animacién stop motion es increible cuando lo piensas: jsolo uniendo imagenes fijas, es
posible crear ricas secuencias de peliculas!. Se puede trabajar con un grupo para planificar,
filmar y crear una pelicula stop motion. La tarea de crear sus propios cortos de 30 segundos.

10. Pequena bailarina

Equipo requerido: pilas AA, alambre de cobre, discos Habilidades STEM
magnéticos de neodimio, alicates, papel crepé, plantilla promovidas: Tecnologia e

Ingenieria

Es una excelente manera de demostrar muchas cosas: magnetismo, circuitos, cableado, etc.
Hacer que sus hijos creen estos bailarines giratorios les permite practicar estas habilidades
mientras crean algo ingenioso para llevar a casa y presumir. Te indicamos el articulo original
(pinchar en el texto subrayado) para obtener instrucciones, como un par de los pasos son un

poco complicados.
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https://babbledabbledo.com/steam-project-tiny-dancers-homopolar
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DEFINICION: implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, en el trabajo y para la participacion en la sociedad,
asi como la interaccién con dichas tecnologias.

Para alumnado de 1°y 2° de la ESO:

1.“Kit de internet seguro”:

Buscar en paginas webs informacion sobre la privacidad, el uso de contrasehas seguras,
virus, el cierre de sesién, publicaciones en redes sociales. La tarea consiste en encontrar
riesgos que existen en internet y buscar soluciones faciles y sencillas para evitar los riesgos
que supone internet y las redes sociales. Usando aplicaciones como por ejemplo, canva,
genially... hardn un cartel visual, exponiendo los “cuidados” que debemos tener al usar
internet.

2.Calendario con los dias mas importantes del ano:
Realizar un calendario con diferentes aplicaciones, buscando en internet los dias mas
importantes del ano y buscar actividades para hacer el dia indicado.

3. Cartel para prevenir la adiccion a los videojuegos
Realizar una creacién o un cartel en “canva” u otra aplicaciéon para promover el uso y
consumo adecuado de los videojuegos.

4.Receta y compra por internet:
Blsqueda de una receta de alguna comida que te guste y realizar tu cesta de la compra de
los ingredientes por la pdgina web del supermercado con la supervisiéon de un adulto.

5. Horario
Hacer un horario en “canva” con tus actividades semanales para organizarte la semana.

6. Kahoot
Crear un kahoot sobre un tema de historia que esté estudiando en la actualidad para repasar
con las posibles preguntas.

Para alumnado de 3°y 4° de la ESO:

1. Ruta por Madrid
Buscardn en internet lugares de interés de Madrid, como museos, edificios emblematicos,
restaurantes, parques y realizardn una ruta usando aplicaciones como Google Maps,
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Wickiloc por el centro de Madrid. Ademds, tendran que buscar informacién de interés sobre
los lugares que visitaran y comprobar si toda la informacion que han encontrado es veridica.

2. Audioguia
Realizar una grabacién con la informacién sobre los lugares de interés que han encontrado y
que vayan a visitar. De forma que sirva de audio guia a la hora de realizar la ruta.

3. Podcast

Realizar un podcast con tus companeros o con tu familia sobre las ventajas que tienen las
redes sociales y como podemos utilizarlas para promover valores sociales. Para ello, tienes
que buscar fundamentacién tedrica y cientifica en internet y después comentar.

4.Visita virtual por un museo:

Buscar la pagina web de un museo y ensefarla a la familia, hermanos o abuelos y hacer una
visita virtual por él. Después se puede visitar de forma presencial y ver si hay diferencias
entre la realidad e internet.

5. Ventajas de internet

Preparar una presentacion para exponer a cursos inferiores las ventajas que tiene el uso del
internet seguro.
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m 5.- COMPETENCIA PERSONAL, SOCIALY APRENDER A APRENDER

DEFINICION: es la habilidad de reflexionar sobre uno mismo, gestionar el tiempo y la
informacion eficazmente, colaborar con otros de forma constructiva, mantener la resiliencia
y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.

L — -G

Competencia personal y social

* Juego de roles para resolucion de conflictos

En esta actividad se pueden plantear una serie de tarjetas en las que apareceran diferentes
conflictos cotidianos (interrumpir, hacer ruido cuando alguien duerme o estudia, no ayudar
en tareas del hogar, hablar con mal tono a algiin miembro de familia o amigos, etc). En cada
partida serd un miembro diferente el que elija una tarjeta al azar, una vez se haya visualizado
el conflicto a trabajar entre todos. Se podran distribuir para el resto de miembros una serie de
roles (mediador, formas de resoluciéon del problema, etc). Entre todos deberan plantear
diferentes formas de solucionar el conflicto y ver cémo podria gestionar cada uno la
situacion para que no vuelva a surgir el conflicto.

* Rueda de emociones

Para realizarla necesitaran tarjetas, en cada una de ellas deberdn escribir diferentes
emociones. Cada persona elegird una tarjeta y compartira una situaciéon en la que hayan
sentido esa emocion y las causas de la misma. Lo realizardn por turnos, de tal manera que
habrd una escucha activa entre todos y deberdn comentar qué aprendieron en esas
situaciones.

*Chefs por un dia

Entre todos los miembros deberdn elegir una receta que les gustaria realizar. Para ello
tendrdn que buscar en internet cada uno una receta. Deberan seleccionar si prefieren un
plato salado, dulce, etc. Deberdn planificar la dificultad de la misma, ingredientes
necesarios, qué tienen en casa y qué necesitan comprar, etc. Una vez la seleccionen se
dividiran las tareas y trabajaran la receta en equipo. Al finalizarla, podran evaluar cémo fue
la experiencia: ;Qué sali6 bien? ;Qué podrian mejorar la préxima vez?

*Juegos de mesa tradicionales

Jugar en familia a juegos de siempre como: el juego de la oca, dominds, parchis, puzzles,
cartas, memorys, encajables, etc. Este tipo de juegos de mesa desarrollan la atencion,
memoria y respetan los turnos y normas del juego.

*Planes al aire libre en Madrid

=Ruta por el Parque del Retiro: Se llevard a cabo un scape room, en el que se
elaborara una lista de cosas por encontrar. Tendran que seguir una serie de pistas
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para encontrarlas. Al finalizar dicha lista, podrdn hacer un picnic en familia y
comentar entre todos qué les ha parecido la actividad.

=Excursion a la Casa de Campo: En esta actividad podran plantearse realizar rutas o
bien alquilando bicicletas o haciéndolas andando. Durante la ruta elegida, podran
hablar sobre qué aprendizajes o metas personales les gustaria alcanzar en el futuro.

=Jardin Botanico: Se podrd hacer una bisqueda de datos interesantes sobre las
plantas que vean en el jardin y que sean de su interés. Al finalizar, podran reunirse y
compartir lo que han aprendido de cada una de ellas y si han sacado alguna foto de
alguna que les haya llamado la atencion.

=Museo del Prado o Reina Sofia con retos: En esta actividad se podran plantear una
serie de retos expuestos en cada tarjeta. Cada miembro cogera una tarjeta y tendrd
que seguir los retos propuestos. Por ejemplo: encontrar un cuadro con un animal,
una escena nocturna, etc. Para después comentar qué emociones sintieron.

=Parque de Atracciones de Madrid: A través de la aplicacion del parque de
atracciones podran visualizar un mapa del recinto, en el cual aparecen todas las
atracciones y zonas con las edades recomendadas. Posteriormente, deberan elegir
entre todos una propuesta de visitas y cémo irdn gestionando el tiempo (descansos
para comer, repetir atracciones que les gusten mds...) Una vez hayan finalizado el
recorrido propuesto podran entre todos comentar cudles les han gustado mas, les
han dado mas miedo, o si cambiarian la propuesta inicial del recorrido si volvieran
de nuevo al parque.

=\Visita a la pradera de San Isidro: A través de una bisqueda en internet podran
recopilar informacién sobre las tradiciones madrilefas de la fiesta de San Isidro. En
el planning propuesto para el dia festivo podran elegir qué actividades realizar. Una
vez obtengan la informacién podran realizar una visita a la pradera, acudir a la
comida tradicional, comprar rosquillas listas y tontas, ir a conciertos, o realizar un
picnic con la familia llevandose la comida que elijan y les guste. Una vez finalice la
actividad podran compartir experiencias entre todos de qué les ha parecido la fiesta.

=Visita al Zool6gico de Madrid: En ella podran a través de la aplicacién del
zooldgico visualizar un mapa del recinto, en el cual aparecen todas las zonas en las
que esta cada animal en el habitat correspondiente, asi como las dreas de descanso.
Posteriormente, deberan elegir entre todos una propuesta del recorrido a seguir y de
cuando realizaran las actividades con horario propuesto (delfines, aves, etc). Una
vez hayan finalizado el recorrido propuesto podran entre todos comentar qué
animales les han gustado mas, el comportamiento de los animales, su adaptacion al
medio, o si cambiarian la propuesta inicial del recorrido si volvieran de nuevo al
Z00.
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mExcursion a la sierra de Madrid: Entre todos los miembros deberan buscar en
internet y elegir entre diferentes rutas propuestas cudl quieren escoger. Para ello
tendrdn que tener en cuenta la informacién reflejada en la pagina y elegirla en
funcion de: la complicacién de la ruta, el tiempo que se tarda en hacer la misma,
etc). Podran a su vez, decidir si realizarla en bicicleta o andando, asi como, qué
llevardn de picnic. A lo largo de la misma, irdn decidiendo entre todos dénde y
cudndo realizar paradas para descansar, realizar fotografias, etc. Sera una actividad
muy recomendable para compartir en familia o amigos experiencias, sentimientos,
asi como, relajarse y disfrutar de la naturaleza.

mTarde en Madrid Centro en Navidad: Con motivo de las festividades navidenas, se
podra realizar una ruta por el centro de Madrid. En el cual se observard el
alumbrado navidefo en diferentes zonas como: Sol, Gran via, plaza Espana, Opera,
etc. Ademds de realizar fotos y compartirlas posteriormente entre ellos, podran
visitar Cortylandia o disfrutar de una merienda en la chocolateria tipica San Ginés.
Al finalizar podrdn compartir la experiencia familiar y compararla con las luces o
decoracién de otros afios. Asi como compartir fotografias realizadas con otros
miembros de su familia o amigos.

=Mafana de domingo en El Rastro: Los domingos por la mafana en La Latina se
encuentra el mercado del Rastro. La actividad consistird en que acudan al mercado
y vayan visualizando objetos que les llamen la atencién. Asi como que vayan
realizando preguntas a sus familiares si no entienden cual es el uso de algunos de
ellos puesto que forman parte de antigliedades que quizas desconocen por la época
de la que provienen. Finalmente, deberan compartir entre todos cudles eligieron y
por qué les llamaron la atencién. Asi como compartir cémo han ido evolucionando
ciertos objetos.

Competencia aprender a aprender

El principal objetivo de esta competencia es hacer visible el pensamiento. Aquellos que
hacemos para aprender. Para ello debemos trabajar aspectos como:

*Motivacion:
Para motivar a nuestros hijos, debemos crearles una necesidad que les empuje a la accion.
Para ello podemos:
1. Realizar preguntas o hipétesis como punto de partida: ;qué pasaria si mezclamos agua
y aceite? ;qué pasaria si ponemos un objeto pesado en un cartén de leche? ;Y si el
carton estd vacio?! Con esto, 1) despertamos su curiosidad, 2) fomentamos la
experimentacion y 3) ellos son los protagonistas.
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2. Retos: se trata de realizar actividades en las que, antes de actuar, le mostramos el
resultado final al que deben llegar. Esto supone un reto para ellos con el que, explicita o
implicitamente, estamos diciéndoles «a ver si eres capaz de hacer esto». Por ejemplo:
arreglar algo en casa, planchar...

*Reflexion sobre el aprendizaje

El estudiante debe tomar conciencia sobre su propia actividad de aprender y reflexionar al
respecto es lo que llamamos Metacognicion. Se trata de que reflexionen sobre cudles son las
horas en las que mas rinden, qué aspectos les motiva o interesan mas, si les resulta mas facil
aprender con textos, con esquemas, con dibujos o escuchando a otros, si tienen mds
facilidad con la teoria o con la préctica, aprenden mejor en silencio, con otra persona, en
grupo, si son mds o menos autébnomos para planificarse y enfrentarse a las diferentes tares o
no. Con ello cada cual debe adaptarse a sus caracteristicas e ir desarrollando esta
competencia de aprender a aprender.

Ademads de esta metacognicién deben reflexionar sobre los contenidos necesarios para
afrontar la tarea y el conocimiento sobre las estrategias Gtiles para realizar la actividad.

*Planificar, supervisar y evaluar el aprendizaje

Hemos de desarrollar los procesos mentales relacionados con el aprendizaje:
1) Antes de empezar a estudiar un tema es interesante preguntarles qué saben y qué
desconocen al respecto. ;Qué objetivos tiene el tema? ;Dénde puede estar la
principal dificultad? ;Qué aspectos pueden ser los mds importantes?
2) Hacerles reflexionar sobre cémo aprenden las materias: no es lo mismo cémo cada
uno aprende un tema de Geografia u otro de Matematicas.
3) Antes de ponerse a contestar habria que hacer que reflexionaran ;cémo afrontar las
tareas? Primero leen la teoria y luego hacen los ejercicios, se enfrentan al ejercicio
directamente sin repasar la teoria, por ensayo y error...
4) Disenar actividades para evaluar el propio aprendizaje: puede ser haciendo
estudios de casos, proponer problemas para resolverlos, hacer test con preguntas

* Autorregulacion

En funcién de la autonomia de cada uno, deben desarrollar la competencia aprender a
aprender, regulando su aprendizaje buscando la motivacién y utilizando estrategias ya
aprendidas. Esto conlleva una mejora en la autoestima y en la concepcién de su auto-
eficacia.

Para trabajar estos aspectos con nuestros hijos, recomendamos

Guia didactica de la Junta de Andalucia (pinchar en el texto subrayado)
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6.- COMPETENCIA CIUDADANA

DEFINICION: es la habilidad de actuar como ciudadanos responsables y participar
plenamente en la vid social y civica, basandose en la comprension de los conceptos y las
estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una
ciudadania mundial.

*Debates con tematica social:

Organizar un debate, grupal o por equipos, se traten temas de actualidad, haciendo hincapié
en la escucha activa y la comunicacién asertiva, de modo que la actividad contribuya al
fomento del pensamiento critico, la capacidad de argumentacion y el respeto por las
diferentes opiniones.

*Simulacién de un proceso democratico:
Realizar una simulacién de elecciones en la que en familia se postulen como candidatos,
organicen campanfas, preparen propuestas y voten en una eleccion ficticia.

*Proyectos comunitarios o voluntariado:

Participar en actividades de voluntariado que haya en el municipio, como limpieza de
parques, ayuda a personas mayores o recaudacion de fondos para quienes lo necesiten, de
modo que puedan comprobar el impacto positivo que la solidaridad y el sentido de la
responsabilidad social genera en su entorno mas cercano.

*Mesa redonda sobre derechos humanos:

Realizar un debate en la que exponer diferentes situaciones relacionadas con los derechos
humanos, con el fin de identificar problematicas sociales y sensibilizar sobre los derechos
fundamentales de todos los ciudadanos.

* Visitas a instituciones locales

Organizar una visita al ayuntamiento de Alcorcén, centro de servicios sociales, tribunales u
otras instituciones municipales relevantes, con el fin de conocer cémo funcionan y la
influencia que tienen en el bienestar comdn.

*Talleres sobre resolucién de conflictos:

Poner ejemplo de conflictos que se puedan gestionar de manera pacifica, utilizando técnicas
de mediacion y resolucién de conflictos que incluyan ejercicios de escucha activa,
negociacion y busqueda de soluciones que beneficien a todas las partes.
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*Creacion de campanas de concienciacion:

Disenar una campana de concienciacion sobre algtin tema que le interese, como el cuidado
del medio ambiente, el bullying o la salud mental, utilizando diferentes medios (carteles,
videos, redes sociales) para difundir sus mensajes, desarrollando su creatividad y capacidad
de movilizacion en causas sociales.

*Dinamicas de cooperacion y trabajo en equipo:

Participar en deportes en equipo que requieran de la colaboraciéon de todos para ser
superados. Esto contribuye al desarrollo de habilidades de colaboracion y refuerza la
importancia del trabajo conjunto para alcanzar objetivos comunes.

*Creacion de un manifiesto juvenil:

Escribir un manifiesto en el que expresar sus opiniones sobre los problemas sociales que mas
les preocupen y posibles opciones de mejora. Posteriormente, presentar sus propuestas a las
autoridades locales o escolares.
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DEFINICION: de creatividad e iniciativa, implica desarrollar un enfoque vital dirigido a
actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para
generar los resultados de valor para otros.

— T

*Hacer semanas de ahorro

Jugar a tener un presupuesto semanal y para el fin de semana para los gastos. Algunas
ocasiones se gasta demasiado durante el fin de semana y, por tanto, no se cumple el
presupuesto. Cuando ocurre esto hay que tener claras las metas de ahorro y entender
que si se quiere tener una cantidad fija guardada al mes, hay que compensar. Asi,
realizar “semanas de ahorro”, es una de las formas de ahorro en las que evitar salir
tanto o comprar cosas innecesarias podra conseguir guardar unos euros extra.

*Compra online. Aprovechar los “special prices”

Hacer un estudio sobre si se compran mds yendo al supermercado o comprando “on
line”. Normalmente, cuando se va al supermercado o de compras porque se necesita
algo en concreto, se acaba picoteando: lo mismo da una tableta de chocolate demas,
que un jersey de 20 euros. ;Qué modalidad consideran que es mejor?

*Planificar las comidas y llevar un “tupper” si hay que comer fuera

Hacer un analisis econémico sobre si llevar un orden en las comidas, planificar la
compra y establecer un menud semanal ayuda a ahorrar o no. Si es mejor preparar en
casa la comida que se va a consumir o comer fuera de casa. ;Cuanto supone el
planificar, por ejemplo, el desayuno desde casa o tomarlo en la cafeteria?

*Ver peliculas y documentales relacionados con el emprendimiento o con
biografias de personas emprendedoras

Por ejemplo: En busca de la felicidad, La red social, Million dollar baby, Forrest

Gump...

Realizar un taller para el emprendimiento.
(pinchar en el texto subrayado)

Taller de emprendimiento de Plena inclusién.org

Taller de emprendimiento para 1° de la ESO

Taller de emprendimiento desde el Plan de Accién Tutorial

Taller de emprendimiento de Educacién Asturias
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https://www.educastur.es/documents/34868/39583/2016-06_cen_leng-ext_erasmus_CEPAAviles_5sesion.pdf/33889ff9-fc8b-8f48-f945-d272846ea4a2?t=1621800513093

*Planificar las compras de los ahorros

Si lo que motiva a su hijo a corto plazo es comprarse unas zapatillas de marca, que
se busque algun tipo de “trabajo” para conseguir ingresos: limpiar los cristales de la
casa, lavar el coche, cortar el césped... Estd bien tener grandes motivaciones con
mayusculas, pero también pequefos objetivos a corto plazo. Son estos ultimos los
que hacen que se muevan en el dia a dia y mejorar de forma tangible.
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8.- COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION cULTURALES 11 1]

DEFINICION: implica comprender y respetar la forma en que las ideas y el significado se
expresan de forma creativa y se comunican en las distintas culturas, asi como a través de una
serie de artes y otras manifestaciones culturales.

Actividades para 1°y 2° de la ESO:

*Jugar a algin juego tradicional al que se jugaba cuando los padres eran nifios.

* Visitar algin parque nuevo de la ciudad reflexionando sobre la necesidad de cuidarlo para
el disfrute de todos.

*Comentar en familia las diferentes nacionalidades de los companeros de la clase y alguna
caracteristica de cada una de ellas, preguntarles cémo son sus costumbres

*Buscar en internet como es la vida de nifos/as en otros paises no europeos.

*Averiguar en qué paises es verano e invierno.

*Buscar cudl fue el primer videojuego de la historia

*Utilizar palabras basicas en diferentes idiomas: saludos, despedidas, gracias,

*Visitar museos

*Visitar monumentos

*Investigar cdmo se celebra la Navidad en otras culturas

*Hacer felicitaciones de cumpleanos/Navidad a mano.

Actividades para 3°y 4° de la ESO:

*Comer comida internacional

*Identificar prejuicios contra otras culturas

*Reflexionar sobre la necesidad de cuidar el patrimonio

*Emitir mensaje de animo ante las creaciones artisticas en internet: musica, cine, teatro...

*Colaborar en tareas domésticas de mejora y reparacion.

*ldentificar aspectos relacionados con los trajes tipicos de la zona, fiestas locales y
nacionales.

*Valorar la diversidad de opiniones

*Ver peliculas de diferentes paises.

*Buscar actividades culturales en nuestra localidad.

*Visitar museos

*Visitar monumentos

* Participar en asociaciones de la localidad.
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