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IES Josefina Aldecoa





Estimados padres:

Es para nosotros una satisfacción ponernos en contacto con ustedes y darles la bienvenida en nombre de la Comunidad Escolar del IES Josefina Aldecoa.

Este instituto, en el que van a permanecer sus hijos los próximos años y que, de alguna manera, se convertirá en su segunda casa, quiere proporcionarles una formación integral, atendiendo la peculiaridad de cada alumno para conseguir que desarrolle todas sus posibilidades formativas.

Les informamos de algunas de las actividades que pueden realizar en el centro y de unas recomendaciones.

1. Actividades realizadas en periodo lectivo.

1.1. Biblioteca Josefina Aldecoa. Apertura en turno de mañana y tarde, para que nuestros alumnos, las familias y los vecinos puedan utilizar sus servicios de préstamo de libros y dvd’s. Dispone de una sala de estudio y consulta bibliográfica con ordenadores con conexión a Internet.

1.2. Plan Lector. Somos conscientes de que la lectura es una herramienta imprescindible para el proceso formativo y madurativo de los alumnos, por ello desde primer curso participan en el plan lector, cuyo fin es fomentar y potenciar su competencia lectora como base para su aprendizaje.

1.3. Actividades extraescolares. Son un complemento fundamental en su formación: taller de creación literaria, animaciones a la lectura, visita a museos y exposiciones, etc.

2.- Actividades realizadas en periodo no lectivo, a través del programa institucional “Refuerza” de la Comunidad de Madrid:

· Apoyo y refuerzo de Lengua castellana y literatura.

· Apoyo y refuerzo de Matemáticas.
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EL PASO AL INSTITUTO 

El cambio del colegio de primaria al instituto comporta una serie de novedades para sus hijos, como: nuevos compañeros, el aumento del número de profesores, un horario diferente, mayor autonomía, etc. Estos cambios, que se producen en paralelo con procesos de maduración en el alumno, deben ser afrontados con ilusión y cooperación por parte de las familias. Para hacerlo posible debemos:

· Hacer hincapié en mensajes positivos que apelen a sus actitudes y aptitudes: “Vas a conocer muchos más amigos”, “tendrás muchas oportunidades de participar en actividades deportivas y extraescolares”, “podrás demostrar que eres mucho más responsable”, etc., eliminando los mensajes negativos a nuestros hijos, del tipo de “cuidado con los mayores”, “el trabajo es muy duro”, “las asignaturas son muy difíciles”, etc.
· Participar al máximo en la supervisión del trabajo escolar y en la comunicación con los profesores, pues está demostrado que cuando esto se hace así, el rendimiento de los alumnos mejora. Cuando los padres se desentienden los resultados suelen ser negativos.
· Poner límites y normas en casa: cuando los alumnos interiorizan la necesidad de las normas, obtienen mejores resultados. Por tanto, conviene que tengan horarios fijos para el estudio, el juego, el tiempo de sueño, la hora de levantarse, la hora de regresar a casa tras las clases, etc. Especialmente conviene supervisar su trabajo al principio de curso, para asegurarse de que se organiza correctamente, de que apunta sus tareas en la agenda escolar, que dispone del material necesario, que se prepara los exámenes con suficiente antelación, etc.
· Eliminar del lugar de estudio todos los objetos que puedan distraer la atención. Si esto no es posible, el alumno puede venir al Instituto a estudiar en la biblioteca todas las tardes.
· Conocer a los profesores y al tutor de su hijo, leer todas las notas y avisos que le manden, utilizar siempre la agenda para contestar, etc. Todos estos comportamientos ayudarán a que su hijo perciba la importancia que usted le da al trabajo que se hace en el Instituto y le motivarán para mejorar su rendimiento y su madurez ante los problemas. Lo que hacen ustedes, como padres, enseña más a los hijos que todas las charlas educativas que les damos.
· Colaborar con el profesor de sus hijos siempre que haya algún problema. No emitir ninguna opinión delante de sus hijos sin haber hablado antes con él, para asegurarse de que conocemos las dos versiones.                          
· Valore el esfuerzo como única garantía para el éxito. Debe elogiar aquello que mejor haga su hijo. No justificar lo injustificable: las faltas de asistencia, la falta de esfuerzo o el poco trabajo, etc.
· Tenga paciencia y sea realista. Los cambios a peor nunca se producen de la noche a la mañana, por tanto, las mejoras tampoco. No debemos desistir en nuestra tarea educativa por lo que nos dicen a veces nuestros hijos, porque generalmente son excusas para trabajar menos o evitar castigos. Es necesario ser coherentes y mantener nuestras normas con la seguridad de que a largo plazo siempre darán el resultado deseado.

Insistirles en que el contacto con las familias nos parece fundamental para realizar un seguimiento de la evolución académica de nuestros alumnos, por ello queremos incidir en la importancia de las tutorías de atención presencial, o los contactos a través del correo electrónico o por teléfono.

Para finalizar, les informamos que a través de la página Web del centro tendrán acceso a toda la información y recursos que les pueden interesar: tutores, libros de texto, calendario escolar, actividades, información de interés, materiales para las distintas asignaturas, etc. 

Muchas gracias.


El equipo directivo del IES JOSEFINA ALDECOA
Sahagún s/n – 28925 ALCORCÓN (Madrid)   Tel: 91 612 52 61   Fax: 91 612 53 61  correo: ies.josefinaaldecoa.alcorcon@educa.madrid.org  web: www.iesja.es/
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